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生年月日：１９８４年１月１５日
出 身 地 ：札幌
サイズ身長：１５９㎝（B８３・W６１・H８２）
靴：２３㎝
服：９号
趣味：写真
特筆：温泉ソムリエ

訪問介護員養成研修2級
アロマテラピー2級

■レギュラーTV出演
TVh「旅コミ北海道」レポーター（H２４～現在）
TVh「みにっつ」ＭＣ（Ｈ２４．１２～現在）
TVh「スイッチン」キャスター・ナレーター（H２８.１０～現在）
TVh「マチュアライフ北海道」ナレーター（H２８.１０～現在）
ＵＨＢ「情報カフェ赤レンガ」リポーター（Ｈ２５～現在）

■ＴＶ出演
TVh「たっけん住まいル相談室」（H２９．１０～H２９．１１）
TVh「お役立ちナビ」（Ｈ２９.４）
J：com「四季食彩」リポーター・ナレーション（Ｈ２５．４～Ｈ２７.１２）
UHB「きんぱら」 「きんぱら次郎」番組アシスタント（H１４．４～H１５.３）
UHB「道新オフロードレース」レポーター（H１５．８・H１８．８）
フジテレビ「トリビアの泉」レポーター（H１６．８）
日テレ「火曜サスペンス劇場」（H16．９）
J：com「Beauty wave」レポーター（H１７．３～H２０．７）
スカパー「プレミアムセレクション」キャスター(H24～２５）
STV「マネーの旅人」レポーター（H１９．３～H１９．１０）
J：com「ホームタウン札幌」レポーター（H20.4,5）
苫小牧ＣＡＴＶ「ソノキセツ / 私を－に連れてって 」（Ｈ２４・５～）
民法３局放映「ウィークリー赤レンガ」レポーター（Ｈ２４・７～）

■CM・VP出演
太平洋石油TVCM                            看護予備校TVCM サンクスTVCM
ハウス食品うまいっしょTVCM             北海道銀行TVCM 桑園自動車学校VP
赤れんが・北方領土VP

■モデル
北海道ウォーカー ヤングジャンプ goo

三谷 真理子

〒060-0806 札幌市北区北６条西６丁目 第一山崎ビル１階
ＴＥＬ：011-299-6302
ＦＡＸ：011-707-0900
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■ナレーション

UHB「こちら北海道子供放送局」

つどーむ特選UcarフェスタTVCM

三井不動産VP出演・ナレーション

ＴＶh「遊びなＤＪ！」 ＴＶh「ムービーズ」 ＴＶｈ「Ｄｏ！ろーかる」

FPの家ラジオCM

トヨタカローララジオCM 

ローソンラジオCM

■式典・フォーラム・セミナー
札幌商工会議所１１０周年記念式典 冬季アジア札幌大会表彰式
ミュンヘンクリスマス市オープニングセレモニー 深川青年会議所 創立60周年記念式典
東京ドームホテル・防災地震フォーラム 千歳ＡＮＡ いすゞ セミナー
根室＆釧路いいところフェアオープニングセレモニー プレミアム商品券発売セレモニー
道産牛セミナー

■イベント
UGG札幌オープニングイベント＆レセプションパーティ 厚岸弁天かきお披露目プレス発表会&感謝の夕べ
東急不動産マンション説明会 鉄道フェスティバルin札幌
新千歳空港国際アニメーション映画祭 ベガスベガス石田純一イベント
docomo感謝のつどい 安平うまか祭り
おいでよ福島!in札幌駅前通地下歩行空間 東急百貨店キッズファッションショー
洞爺サンパレスレセプション 札幌コレクションdｏｃｏｍｏブース
秋元梢インタビュー さっぽろ雪祭り5丁目・7丁目会場
PMF第25回記念スペシャルプレイベント 北海道味覚マルシェ
水道フェスタ JRA国産牛肉祭
文教大学学園祭 東海大建学祭
三洋新機種発表会 ミュンヘンクリスマス市
RGSサッポロビール レラゆるキャラパレード
キャリアアカデミーセミナー どさんこ感謝ＤＡＹ
花音里ものまねライブ グリコファミリー劇場
お菓子の家づくりコンテスト サッポロ大マンション展
ダイハツミライースイベント オールニューカーフェスタ
エコチル環境広場ツアー 子供環境エゾシカ肉ひろめ隊キャラバン
ヨサコイ市民ホール会場 動物愛護フェスティバル
ビジネスEXPOアルソックブース 士別祭り
五天山祭り 日清ラーメン記念日フェスタ
鈴木工務店感謝祭 EXILEダンス体操
JRAラバーズソウルスペシャルライブ 洞爺サンパレスレセプション
ヰセキアグリジャパンフェスタ 安平うまか祭り
アベンチャーズ／エイジ・オブ・ウルトロンプレミアムイベント

他 結婚式、セミナー、パーティ、講演会、イベント、キャンペーン 多数


